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PA R  VA L E N T I N E  A N C I A U X



ORIGINES

• USA: silicone valley – créateurs d’applications 

• Technique modélisée par Mike Rhode…

• SIMPLEXITE

• 65% de l’information que nous retenons est VISUELLE

• Facilite la concentration, la compréhension et la mémorisation

• Métier d’avenir:  remède à l’INFOBESITE

• Bien être



JACQUES PRÉVERT



LÉONARD DE VINCI



DOODLING



UTILISATIONS













MATÉRIEL



CRAQUAGES EN VUE !!

• Sur feuilles A4 – A3

• 3 feutres staedler, unipin, microns 
– une pointe 005 (mini détails)

– Une pointe fine 01 ou 02

– Un pointe plus épaisse 05

• 3 feutres pinceaux/brush pen
– Une couleur chaude

– Une couleur froide 

– Un ombreur

• Sur FLIPCHART
– NEULAND



PRATIQUONS!













OUVRAGES 



DISPONIBLES DANS LA BOUTIQUE DE 
PSYCHOEDUCATION.BE


