


Hors Norme
Booster la confiance en soi



Ralph Waldo Emerson



DEFINITIONS



ESTIME DE SOI
ET

CONFIANCE EN SOI

Une dif férence
fondamentale



ESTIME
de Soi

C ’es t  l e  résu l ta t  du  rega rd  

qu ’on  po r te  sur  nous-mêmes ;  

no t re  appa rence  phys i que ,  

nos  compé tences ,  

nos  réuss i tes ,  no t re  v i e  af fec t ive .  

Une  sa ine  es t ime ,  c ’es t  l e  résu l ta t  
de  l ’équ i l i b re  en t re  

ces  d i f fé ren t s  aspec t s .

El le  peut  augmen te r  quand  

on  v i t  en  respec tan t  ses  va leurs ,  

ou  d iminue r  s i  no t re  compo r temen t  
es t  i ncohé ren t  avec  ce l les-c i .



ESTIME
de Soi



À  quo i  ressemble  ton  taboure t  ?



ESTIME
de Soi

CONFIANCE 
en Soi



ESTIME
de Soi

CONFIANCE 
en Soi



CONFIANCE
en Soi

C ’es t  une  p réd ic t i on  réa l is te  

e t  ponc tue l le  que  l ’on  fa i t  
pour  so i  pa r  rappo r t  
aux  ressources  nécessa i res  

pour  fa i re  face  à  un  gen re  

pa r t i cu l i e r  de  s i tua t i ons .



CONFIANCE
en Soi

Prédict ion  (prév is ion )

Réaliste

Temporaire

Ressources

Dans  un  domaine  

part icu l ier





LA CONFIANCE

ON OFF



LA CONFIANCE



Est ime de soi

Conf iance en soi



CONTEXTE

COMPORTEMENTS



CONTEXTE

COMPORTEMENTS
DANS QUEL CONTEXTE
EST-CE QUE JE PENSE

MANQUER DE
CONFIANCE EN MOI ?



CONTEXTE

COMPORTEMENTS

QUALITÉS COMPÉTENCES

CROYANCES

VALEURS

IDENTITE



VOIR PLUS CLAIR



Connu
de soi

Espace

publ i c

Ja rd in

sec re t

Angle

mo r t

Zone

d 'omb re

Inconnu
de soi

Connu des autres

Inconnu des autres
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CROYANCES



LE CERCLE
d '  INFLUENCE

Adopter  un  Focus  Proact i f

Focus React i f

CERCLE DE

CERCLE D'
INFLUENCE

PREOCCUPATIONN

 Changer son Focus Focus Proact i f



PRENDRE DU RECUL:

S = Step Back

T = Think (and feel)

O = Options / Organise my thoughts

P = Proceed – action required



INSTAURER UNE
HABITUDE GDD

Importance 
de l 'auto-evaluat ion :

G = What was GOOD

D = What was DIFFICULT

D = What could I have done DIFFERENTLY



PLUS DE CONSCIENCE
POUR GRANDIR



MON PLAN D'ACTION
PERSONNEL

START  - Je vais commencer à…

STOP - Je vais arrêter de…

CONTINUE - Je vais continuer de…




