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Coaching média - Janvier 2024  

ET SI ON PRENAIT LA PAROLE? 



- IHECS - ❤ Politique  

- RTL INFO - Oops! 

- Radio Contact - Relax… 

- BX1 - « Pas convaincu » 

- LN24 - Installe-toi!  

- LCI - RTBF - Wilfried - 
Franceinfo 

10 ANS DE 
JOURNALISME 

CATARINA LETOR 
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74%
DU TEMPS DE PAROLE REVIENT AUX HOMMES DANS LES MÉDIAS 

44%
DES INTERVENANT.E.S SONT DES FEMMES 

MANTERRUPTING
UN HOMME INTERROMPT 23% DE PLUS UNE FEMME QU’UN HOMME



« Ce n'est pas ma priorité » 

« Je préfère me focaliser sur mon entreprise plutôt que de perdre du temps à répondre aux journalistes » 

« Je n'ai jamais répondu à une interview télévisée, je préfère décliner » 

 « Je ne vois pas trop en quoi mon témoignage peut être intéressant » 

« Je ne me sens pas légitime pour intervenir dans cet échange » 

« Demain? Impossible, je n’aurais pas le temps de me préparer » 

« Je suis polie, je n’interromps pas » 



- Quand répondre à une interview? Pour quoi faire? Quelle est ma plus-value? Quel est 
mon champ de compétence? Suis-je pertinente sur le sujet? 
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COMMENT RÉALISER UNE INTERVIEW? 

- Rédiger un CP (sujet d’accroche, angle universel), comprendre la logique du 
journaliste, l’envoyer aux bons destinataires 

- Exercice pratique, pitcher son entreprise (version télé!), répondre aux questions qui 
fâchent, se tenir correctement, prendre son espace, être confiante 



POURQUOI RÉPONDRE 
À UNE INTERVIEW?  

L’INTERVIEW



QUELLE RELATION AVEC LA PRESSE?
Ponctuelle: liée à un momentum 

Occasionnelle: liée aux activités/chiffres de mon entreprise 

Régulière: je deviens experte dans un domaine



QUELLES SONT MES CONNAISSANCES? 
Mon sujet 

… 

Mon expérience  

… 

Ma plus-value 

… 

Mes limites 

… 

Mes anecdotes 

… 

Mon terrain  

…



QUAND? 
COMMENT? 
POURQUOI? 

LE COMMUNIQUÉ DE PRESSE



QUELLE RELATION AVEC LA PRESSE?
Ponctuelle: liée à un momentum                  ➡ Annonce  

Occasionnelle: liée aux activités                   ➡ Sujet 

Régulière: je deviens experte                        ➡ Avis 



ANNONCE 
… 
… 
… 

SUJET 
… 
… 
… 

AVIS 
… 
… 
…

QUEL EST L’OBJECTIF DE MON CP?



- Qui me partage l’info?  

- Qui dois-je contacter?  

- Quel est le message principal?  

- Chiffres intéressants, mais 
perdus dans le texte

CHERCHEZ L’ERREUR! 
EN PRATIQUE….



- TITRE 

- RÉSUMÉ 

- INFOS  

- TEXTE + QUOTE 

- CONTACTS

5 ESSENTIELS 
RÉDIGER UN CP



BONJOUR, ÊTES-VOUS 
DISPONIBLE DANS 1H? 



BONJOUR, ÊTES-VOUS 
DISPONIBLE DANS 1H? 


